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Avant de devenir papillon, la chenille se nourrit. Ici, elle se nour-
rit d’histoires, de comptines et de mini-récits pour découvrir le 
monde avant de prendre son envol ! Le festival « Petite Marée » 
vous invite à venir partager des moments d’émerveillement avec 
les tout-petits, découvrir les premières histoires, aller pour la 
toute première fois au spectacle. Voici des histoires pour bercer, 
gigoter, rire, chanter, s’amuser, rêver et frissonner un peu aussi. 
Le monde est plein de mystère, il est plein de surprises et de 
rencontres. Autour de petites formes poétiques, contées, chan-
tées, mimées et rythmées, autour de choses à toucher, autour 
de langues étrangères et de signes qui racontent, les tout-petits 
découvrent de multiples facettes du monde. 

Et parce qu’il est important de raconter des histoires à nos en-
fants, ces histoires sont à vous maintenant !

Un grand merci à nos partenaires, à la Ville de Brest, le Conseil 
départemental du Finistère, la Région Bretagne, le ministère 
de la Culture et la DRAC Bretagne, la Bibliothèque du Finis-
tère, ainsi que les communes de Gouesnou, Guilers, Guipavas, 
Le Relecq-Kerhuon, Plougastel-Daoulas et Plouzané pour leur 
soutien.

Partager, transmettre et raconter des histoires, chanter des 
comptines en utilisant la langue des signes, mais pas que… 
Objets et poésie sont aussi de la partie. 

COCOTTE LA POULETTE
> Contes, langue des signes et petits instruments étonnants
> 0 - 4 ans • durée : 30 min
Mais où sont passées les poules ? Et tous les autres animaux ? Cocotte 
mène l’enquête. C’est la mère Michel qui a perdu son chat et qui a laissé le 
portail ouvert ! Encore ? Quel tohu-bohu dans la campagne ! Le cochon, le 
lapin et le canard sont là mais n’en font qu’à leur tête. Et qui appelle tout 
en haut de la colline près du vieux moulin ? Vas-y Cocotte, tu n’es pas au 
bout de tes surprises ! 

PETITE MARMOTTE SOUS LA NEIGE 
> Contes, langue des signes et petits instruments étonnants
> 0 - 4 ans �• durée : 30 min
Il neige ! Déjà ! Vite, Petite Marmotte, c’est le moment de te protéger de 
l’hiver et de t’endormir jusqu’au printemps. Trop tard, la place est prise. La 
famille hérisson s’est installée dans son terrier. Ch’krii, ch’krii, ch’krii font 
les pas de la Petite Marmotte dans la neige à la recherche d’un nouvel abri. 
Le hibou, la souris, le lapin pourront-ils t’accueillir ? Et pourquoi pas l’ours ?

Déjà la 19e édition de ce festival dédié aux enfants de 6 mois à 5 ans et à leurs proches ! 
Un grand merci aux nombreux partenaires qui rendent cette petite marée si joyeuse !

Brest : La mairie, le service culture et animation, le service petite enfance et les 
services techniques de la Ville de Brest.
Le réseau des bibliothèques municipales de Brest (Bellevue, Cavale Blanche, 
Lambézellec, Jo-Fourn-Europe, Quatre Moulins, Saint-Marc, Saint-Martin et 
François Mitterrand Les Capucins) / Le centre social Horizons / Le centre social de 
Pen Ar Créach et l’association Clef / Le centre social Couleur Quartier / La maison 
pour tous du Guelmeur et « P’tits Bouts et Nous » / La maison pour tous du Valy-Hir / 
La maison de quartier de Lambézellec / Les multi-accueils municipaux Marie Becquet 
de Vienne, Bellevue et Pen Ar Créac’h / Le Musée des Beaux-Arts.

BMO : La crèche de Bohars / La Guilthèque de Guilers / La médiathèque Awena de 
Guipavas / La médiathèque et le Relais Petite Enfance de Gouesnou  / La médiathèque 
François-Mitterrand du Relecq-Kerhuon / Le centre de loisirs et la médiathèque 
Anjela-Duval de Plougastel-Daoulas / La médiathèque, le relais parents-enfants, le 
multi-accueil E.Tabarly de Plouzané.

Nord Finistère : La médiathèque Per-Jakez-Helias et Le Family à Landerneau / La 
mairie de Milizac-Guipronvel /La médiathèque Le Vilaren et le centre socioculturel 
intercommunal de Lesneven / La bibliothèque et le champ de foire à Plabennec / La 
médiathèque de Plouarzel / La médiathèque de Plougonvelin / La médiathèque de 
Saint-Renan / La bibliothèque de Ploumoguer.

L’ADAO remercie particulièrement pour leur soutien :  la Ville de Brest,  le Conseil 
départemental du Finistère, la Région Bretagne, le ministère de la Culture et la 
DRAC Bretagne, ainsi que les communes de la métropole et tous les partenaires 
grâce auxquels ce festival spécialement dédié aux tout-petits, âgés de 6 mois à 5 ans, 
est rendu possible.

Un grand merci à tous les bénévoles de l’ADAO, aux équipes techniques ainsi qu’à 
tous nos partenaires. Le festival ne pourrait avoir lieu sans leur précieux engagement. 
Merci à vous tous qui nous aidez à faire vivre ce festival ! 

Licences 2-1042109 / 3-1042110 - Création graphique : Nathalie Bihan

Elle aime favoriser l’apprentissage et la transmission par le 
biais de la chanson. Ses spectacles sont une invitation à culti-
ver son imaginaire, à cheminer, grandir et créer des ponts.

PETIT À PETIT… 
> Spectacle musical et poétique
> 6 mois – 3 ans • durée : 30 min
Un oiseau sort de sa coquille et... petit à petit... construit son nid : « Que 
c’est bon d’être dans son nid douillet, bien au chaud dans son cocon ! » Et 
puis le temps passe, et notre volatile s’ennuie. Il aimerait sortir de sa cage et 
voir du paysage mais pour cela, il faut prendre son envol : «Dis-moi nuage, 
ô doux nuage, est-ce qu’un jour comme toi je pourrai voler ?»

TOUR DE JARDIN
> Fantaisie musicale et printanière 
> 1 - 5 ans / 3 – 5 ans •�durée : 30 min
Attention, quand Lison tourne en rond, c’est que ça n’tourne pas rond ! « 
Et si tu faisais un tour de jardin ?» lui propose son papa. Débute alors une 
ronde bucolique où notre héroïne en herbe va suivre le vol d’une abeille, 
converser avec un tournesol amoureux, regarder pousser les légumes, bul-
ler avec une libellule... Bref, fl âner dans une nature qui regorge de trésors !

Elle raconte des histoires. Des histoires qui ont parfois un 
rapport avec ses racines gabonaises et guadeloupéennes. 
Tant mieux, ça rappelle la famille, l’enfance, la parole des 
aînés. Elle raconte en musiques et en silences, en mots, en 
danses. 

CAILLOU !!! 
>  Conte en tissus 
> 6 mois – 3 ans •� durée : 25 min
Un petit cherche à grandir. Il s’appelle Caillou. Sa maman et son papa 
sont très inquiets car, juste après le dîner, leur petit Caillou a dispa-
ru. «  Mon p’tit loup, mon bout, mon chou, t’es où ? » Boum ! Mais 
quel est ce gros bruit ? C’est la nuit qui tombe. Les voilà qui partent à 
la recherche de leur petit. Ils traversent la forêt, rencontrent petites 
et grosses bêtes. Bien sûr, tout fi nira bien, car Caillou n’était pas loin.

PUCE-TOI DE LÀ
>  Conte 
> 3 – 5 ans •� durée : 35 min
Il était une toute petite puce qui habitait sur le poil du bout d’la queue du 
chien. « Puce-toi d’là ! » lui a dit la conteuse. La puce a sauté dans une autre 
histoire. Elle est allée jusque de l’autre côté du monde. Et c’est comme ça 
que tout a commencé là-bas, au village de N’Denguelila !

Avec Julia, c’est un voyage plurilingue qui vous est proposé : 
une promenade du français à l’italien, parsemée de chants 
en lingala, malgache et swahili.

LA GRENOUILLE ET L’EAU DE LA TERRE
> Conte et comptines du monde
> 6 mois – 3 ans �• durée : 30 min
C’est l’histoire d’une petite grenouille toute verte et toute petite comme 
toutes les autres grenouilles. Mais un jour elle décide de devenir la plus 
grande grenouille du monde. Et pour cela, elle boit toute l’eau des fl aques, 
des rivières et même des océans !

SANGHA LE PETIT LION
> Conte et comptines du monde
> 6 mois - 5 ans •� durée : 30 min
Sangha le petit lion est doux et coloré. Il aime explorer, mais… dans ses 
voyages il a perdu son sommeil ? Où le retrouver ? Un voyage entre sons 
et berceuses du monde.

CONTES DIVERS
> Contes multilingues
> 3 - 5 ans�• durée : 40 min
Contes du monde, d’Italie, d’Afrique ou d’Australie se racontent au gré des 
instruments de musique : tambour, tambourin, guimbri, maracas ou Kaliba, 
laquelle sortira  ? Des Histoires amusantes, sur la nature, les mamies et 
peut-être même un loup !

GRENOUILLETTE
> 6 mois – 4 ans �• durée : 30 min
Passe le sommeil ! Mais qui le réveille ? Qui dérange la nuit ? Une abeille, une 
souris, une grenouille ? Arrivent le vent de la vie et les premiers pas dans le 
monde !  Comptines, histoires et formulettes…valent bien plus que des chaus-
settes ! 

MARELLES
> 3 - 5 ans • durée : 45 min
Prends ton palet, lance-le ! Á chaque case, une histoire. Comme la marelle, la 
vie est un cycle entre terre et ciel. Il est bon d’y mettre sa petite pierre ! Mais à 
chaque étape, une histoire, des contes d’animaux et participatifs.

ARÊTE
> Histoires et comptines au Musée des Beaux-Arts
> À partir de 18 mois • durée : 25 min
Tout le monde le sait, les petits poissons dans l’eau, nagent aussi bien que les gros. 
Et quand le petit frère a choisi de rester dehors sous la gouttière quand tombe la 
pluie... dans la mer qui se forme à ses pieds, il observe leurs histoires. Des histoires 
de grands poissons et de petits poissons qui n’arrivent pas à s’entendre, de grands 
poissons et de petits poissons qui se disent non pour mieux se dire oui, de grands 
poissons et de petits poissons qui se perdent et se retrouvent.

Chaque année, des séances sont organisées dans les crèches, écoles maternelles et
 haltes-garderies. Cette année, il s’agit des multi-accueils municipaux de l’Europe, 

Bellevue et Pen Ar Créac’h, le relais parents-assistants maternels de la ville de Brest et le 
musée des Beaux-arts, la médiathèque de Saint-Martin, P’tits Bouts et Nous, les relais 

petite enfance de Plouzané, la maison de l’enfance de Plougastel-Daoulas, le multi-
accueil de Bohars ainsi que la maison de l’enfance de Plouzané et la ville de Plabennec.

CONTER AUX TOUT-PETITS…
Des ateliers pour découvrir comment raconter aux tout-petits, apprendre des astuces, 

expérimenter et s’initier à cet univers si particulier. Ces ateliers s’adressent à tous, 
parents, grands-parents, professionnels de la petite enfance, curieux, passionnés…

Toutes les infos sur : www.petite-maree.net ou via contact@adao.net 

RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES
En raison d’un nombre de places limité, il est indispensable de réserver ses places pour chacune des séances. 

Les réservations seront ouvertes pour toutes les structures à partir du VENDREDI 22 MARS.

CALENDRIER DES MARÉESADAO
(Association pour le Développement des Arts de l’Oralité)
24 rue Sully Prud’homme – 29200 Brest
Tél : 02 98 33 27 39 / @ : contact@adao.net
www.petite-maree.net

 JOUR  HEURE  LIEU   CONTEUR  TITRE  ÂGE  CONTACT  TARIFS

Ouverture des inscriptions : vendredi 22 mars

Elle raconte pour les tout-petits et 
cette période de la vie qui devrait 
être faite de chants, de tendresse et 
de poésie.

Conteuse bretonne, jardinière de
mots et tricoteuse d’imaginaires. 
Sa parole se révèle poétique, drôle, 
profonde, simple et complice.

Merci de respecter les âges indiqués pour chaque spectacle.

  Sam 6-avr. 10h30 Médiathèque Jo Fourn Europe - Brest Sylvie Mombo Caillou !!! 6 mois - 3 ans 02 98 00 89 05 O� ert 
Sam  6-avr. 10h30 Médiathèque des Quatre Moulins - Brest Pauline Le Berre Cocotte la poulette 6 mois - 4 ans 02 98 33 58 60 O� ert 
 Sam 6-avr. 10h00 / 11h00 Musée des Beaux-Arts - Brest Mathilde Bensaïd Arête  18 mois - 5 ans 02 98 00 87 96 0 / 6 € @
 Sam  6-avr. 16h00 Maison pour tous du Guelmeur - Brest Pauline Le Berre Cocotte la poulette 6 mois - 4 ans 02 98 44 71 85 2 / 4 €
 Sam  6-avr. 15h30 Médiathèque - Guilers Sylvie Mombo Puce-toi de là 3 - 5 ans 02 98 37 37 00 O� ert
 Dim  7-avr. 10h30 Centre social Pen Ar Créac’h - Brest Sylvie Mombo Caillou !!! 6 mois - 3 ans 02 57 52 55 92 3 €
 Dim  7-avr. 10h30 Centre socioculturel intercommunal - Lesneven Marie Chi� ’Mine Marelles 3 - 5 ans 02 98 21 12 47 O� ert @
 Dim   7-avr. 10h30 Maison pour tous du Valy-Hir - Brest Pauline Le Berre Petite mamotte sous la neige 6 mois - 4 ans 02 98 45 10 95 0 / 2 €
 Lun  8-avr. 10h30 Salle Toul An Dour - Guipronvel Julia Alimasi La grenouille et l’eau de la terre 6 mois - 3 ans 02 98 07 90 31 O� ert
 Mar  9-avr. 9h30 / 10h45 Le Family - Landerneau Nadège Rigalleau Petit à petit 6 mois - 5 ans 02 98 85 76 00 3 €
 Mar 9-avr. 10h30 Médiathèque Cavale Blanche - Brest Marie Chi� ’Mine Grenouillette 6 mois - 3 ans 02 98 33 58 70 O� ert 
 Mar 9-avr. 10h30 Médiathèque - Plougonvelin Sylvie Mombo Caillou !!! 6 mois - 3 ans 02 98 38 03 83 O� ert
 Mar  9-avr. 17h00 Médiathèque de Ploumoguer Sylvie Mombo Puce-toi de là 3 - 5 ans 02 98 89 83 89 O� ert @
 Mar 9-avr. 17h00 Médiathèque - Plouzané Pauline Le Berre Petite mamotte sous la neige 6 mois - 4 ans 02 98 31 95 45 O� ert 
 Mer 10-avr. 10h30 Médiathèque de Bellevue - Brest Pauline Le Berre Petite mamotte sous la neige 6 mois - 4 ans 02 98 00 89 30 O� ert 
 Mer 10-avr. 10h30 Médiathèque  - Gouesnou Nadège Rigalleau Tour de Jardin 3 - 5 ans 02 98 37 37 80 O� ert 
 Mer 10-avr. 15h00 Centre socioculturel Horizons - Brest Julia Alimasi Contes divers 3 - 5 ans 02 98 02 22 00 1,5 / 3 €
 Mer 10-avr. 15h30 Centre social Couleur Quartier - Brest Sylvie Mombo Puce-toi de là 3 - 5 ans 02 29 02 16 66 3 €
 Mer 10-avr. 16h30 Maison de quartier de Lambézellec - Brest Pauline Le Berre Cocotte la poulette 6 mois - 4 ans 02 98 01 18 13 1 / 3 /5 €
 Mer 10-avr. 16h00 Médiathèque A.Duval - Plougastel-Daoulas Nadège Rigalleau Tour de Jardin 3 - 5 ans 02 98 37 57 51 O� ert
 Jeu 11-avr. 11h00 Médiathèque Awena - Guipavas Julia Alimasi La grenouille et l’eau de la terre 6 mois - 3 ans 02 29 00 75 80 O� ert
 Jeu 11-avr. 10h30 Médiathèque F.Mitterrand - Le Relecq-Kerhuon Sylvie Mombo Caillou !!! 6 mois - 3 ans 02 29 00 52 75 O� ert
 Jeu 11-avr. 17h00 Médiathèque de Lambézellec - Brest Julia Alimasi Sangha, le petit lion 6 mois - 5 ans 02 98 00 89 40 O� ert 
 Ven 12-avr. 10h30 Patronage laïque du Pilier Rouge - Brest Julia Alimasi Sangha, le petit lion 6 mois - 5 ans 02 98 41 89 76 O� ert 
 Ven 12-avr. 10h30 Médiathèque - Plouarzel Nadège Rigalleau Tour de Jardin 1 - 5 ans 02 98 89 34 94 O� ert
 Ven 12-avr. 17h00 Médiathèque de Saint-Marc - Brest Nadège Rigalleau Petit à petit 6 mois - 5 ans 02 98 00 89 80 O� ert 
 Sam 13-avr. 10h30 Médiathèque Ti ar Geriou - Saint-Renan Nadège Rigalleau Petit à petit 6 mois - 5 ans 02 98 32 30 20 O� ert
 Sam 13-avr. 16h30 Médiathèque des Capucins - Brest Nadège Rigalleau Tour de Jardin 1 - 5 ans 02 98 00 87 40 O� ert 

Retrouvez les liens www et @
sur la page agenda de notre site internet 

www.petite-maree.net 


